
Einladung zum

Elternbildungs-Abend
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Dienstag, 4. November 2025
19:00 Uhr, Aula Schulhaus «Lachenzelg», 

limitierte Teilnehmerzahl 
Organisiert durch den Elternrat «Schule am Wasser» in Zusammenarbeit 

mit dem Elternrat der Schulhäuser «Vogtsrain», «Riedhof-Pünten», «Rütihof» und «Bläsi»
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Elternbildungs-Abend
 
Liebe Eltern
Gerne laden wir Sie dieses Mal zu folgender Veranstaltung ein:

Das kindliche Gehirn im  
digitalen Zeitalter
Was Eltern heute wissen müssen

Smartphones, Tablets und YouTube sind längst Teil des Familienalltags – 
doch wie wirken sie eigentlich auf das kindliche Gehirn? In diesem Vortrag 
erfahren Sie, warum Kinder nicht einfach «kleine Erwachsene» sind,  
wie ihr Gehirn auf Reize reagiert und warum Langeweile oft viel wertvoller  
ist als Dauerbespassung. Wir werfen einen neuropsychologischen Blick  
auf die Chancen und Risiken digitaler Medien und geben konkrete Impulse, 
wie Eltern zu einem gesunden Medienumgang beitragen können – mit  
Struktur, Beziehung, Bewegung und einem bewussten Vorbild.
 
Ein Vortrag voller Aha-Momente, klarer Fakten – und praktischer Tipps  
für den Familienalltag. Wir freuen uns auf einen spanndenden und  
informativen Abend mit euch.
 
Euer Elternrat

Anmeldung: Die Teilnehmerzahl ist wegen der Saalgrösse limitiert.  
Deshalb meldet euch bitte an via Link oder QR-Code: 

Referent: Prof. Dr. Lutz Jäncke ist Neurowissenschaftler und 
Psychologe, der sich seit Jahrzehnten mit dem Gehirn des 
Menschen und dem Verhalten beschäftigt. Seine langjährige 
Arbeit als Wissenschaftler, Keynote-Speaker, Berater,  
Gutachter und Hochschullehrer nutzt er, um wissenschaftliche 
Erkenntnisse alltagstauglich und verständlich zu vermitteln. 
www.lutzjaencke.ch

https://docs.google.com/forms/d/e/
1FAIpQLSemEED7-ZAnzGxk-
0hRndczcXDZf6q69SvBA-r47-cOK-
HGWlkQ/viewform

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSemEED7-ZAnzGxk0hRndczcXDZf6q69SvBA-r47-cOKHGWlkQ/viewform

